
 Наименование блюда          Масса порции Кол-во  гр Химический состав Энергет

ическая 

ценност

ь (ккал) 

Витамины мг  Минеральн

ые в-ва, мг 

      белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe 

    брутто нетто          

 ЗАВТРАК 6 ДЕНЬ             

 Каша геркулесовая  молочная 200 Геркулес 30 30,00          

№ 

рец. 

  молоко 120 120,00          

   Сахар 9 9,00          

   Масло сливочное 4     4,00          

   соль 0,5 0,50          

№30      6,66 10,99 22,64 216,4 0,11 0,2 0,9 191,0

0 

0,9 

 Печенье 30 Печенье 30 30          

      2,30 2,90 22,30 125,10 0,00 0,00 0,00 8,70 0,60 

 Кофейный напиток на молоке 180 Кофейный напиток 2 2,00          

   сахар 10 10,00          

   Молоко 140 140,00          

   Вода 78 78,00          

      2,85 2,4 14,4 91,0 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12 

№3 ИТОГО ЗА ЗАВТРАК : 410    11,81 16,30 59,30 432,50 0,15 0,34 2,07 312,9

0 

1,62 

 2-й ЗАВТРАК              

 Сок 150 Сок 150 150          

      0,90  16,40 68,40   3,60 12,60 2,50 

 ИТОГО ЗА  2-й ЗАВТРАК : 150    0,90 0,00 16,40 68,40 0,00 0,00 3,60 12,60 2,50 

 ОБЕД              

 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 картофель 92 60,00          

   Крупа перловая 5 5,00          

   Морковь 13 10,00          

   Лук репчатый 6 5,00          

   огурцы соленые 17 15          

№92   сметана  10 10,00          

   масло сливочное 5 5,00          

   Бульон или вода 152 152          

      1,6 4,08 13,53 97,4 0,076 0,04

8 

6,02 19,96 0,74 

 Каша гречневая с овощами  150 крупа  гречневая 50 50          

   Вода питьевая 105 105          

   Лук репчатый 23,2 20          

   морковь 25 20          



   соль 0,3 0,3          

   масло сливочное 5 5,00          

      2,25 3,66 16,97 125,7 0,02 1,62 1,33 4,3 0,42 

 Мясные тефтели  70 Говядина 1 кат на кост 84 62,00          

№110   Говядина 1 кат бескостна 64 60,00          

   яйцо 0,1шт 4,00          

   Лук 7 5,60          

   Морковь 5 4,00          

№335   Масло растительное 2 2,00          

   Рис 10 10,00          

   соль 1 1,00          

      8,85 6,64 4,53 118,1 3,31 0,08 0,56 6 1,4 

 Компот 200 сухофрукты 15,5 15,50          

   сахар 9 9,00          

   витамин "С" 0,05 0,05          

      0,31 0,01 24,37 96,76 0,003 0,00

6 

0,28 25 0,9 

 Хлеб 45 Хлеб пшеничный  45 45,00 3,4 1,3 22,7 116,1 0,1 0,0 0,0 10,4 0,8 

  30 хлеб украинский 30 30,00 1,9 0,3 9,7 50,7 0,1 0,0 0,0 10,0 1,1 

      20,03 12,8 32,40 208,9 0,11 0,11 1,21 15,0 1,10 

 ИТОГО ЗА ОБЕД : 695  781,05 710,45 38,31 28,78 124,22 813,71 3,64 1,91 9,40 90,61 6,47 

 ПОЛДНИК              

№1,2 Молоко 250 молоко 250 250 5,22 4,50 8,64 97,20 0,07 0,28 2,34 216,0

0 

0,20 

 ИТОГО ЗА  ПОЛДНИК 250  250 250 5,22 4,50 8,64 97,20 0,07 0,28 2,34 216,0

0 

0,20 

 УЖИН              

 Рагу из овощей 200 Картофель 78 59,00          

   Капуста 105 84,00          

   лук 27 23,00          

   морковь 58,00 26,00          

   масло сливочное 6 6,00          

   вода 106 106,00          

      3,46 8,27 15,57 158,7 0,09 0,08 20,5

6 

73,3 1,35 

 Куры отварные измельченные 70 цыплята-бройлеры 61 57,00          

   лук 7 5,60          

   морковь 7 5,60          

   соль 1 1          

      20,03 12,79 0,0 208,9 0,11 0,11 1,21 15 1,1 

 Бутерброды с джемом/повидлом 60 хлеб пшеничный 20 20          

   Джем/повидло 35,4 35          



   масло сливочное 5 5          

      2,51 3,9 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69 

 Чай с  молоком 200 чай-заварка 0,7 0,70          

   сахар 9 9          

   Молоко 45 45,00          

      3,12 3,2 18,7 113,06 0,02 0,14 0,66 128 0,6 

№471 ИТОГО ЗА УЖИН 530    29,12 28,21 63,15 641,66 0,27 0,36 22,9

1 

226,8

1 

3,74 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 2035    85,36 77,79 271,71 2053,47 4,13 2,89 40,3

2 

858,9

2 

14,53 
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